
Cral VV.F. Napoli

Il C.R.A.L. dei Vigili del Fuoco di Napoli propone ai
propri soci la attivazione di corsi di Ju Jitsu.

Questa disciplina, l’arte degli antichi Samurai, è
pochissimo diffusa in Italia anche se appartiene
all’immaginario di tutti poiché riconosciuta come la
principale disciplina nello studio della Difesa
Personale.

informiamo i nostri iscritti che stiamo valutando di
attivare presso la nostra struttura un corso di Ju
Jitsu e Difesa Personale diretto dal Maestro Mario
Dell’Aquila, Cintura Nera 6° Dan della Federazione
Italiana Judo, Lotta, Karate ed Arti Marziali.

Tale Corso si terrà, presumibilmente, nelle giornate
di martedì e giovedì, dalle ore 21.00 alle ore 22.00.

Per le sue caratteristiche tecniche il Ju Jitsu potrà
essere proposto sia nella sua tradizionale veste di
Arte Marziale che nella più moderna pratica della
Difesa Personale, con corsi sia Maschili che Femminili.

Tutti quelli che ritengono essere interessati alla
pratica del Corso, nelle sue diverse accezioni, sono
pregati di dare cortese cenno d’adesione, al CRAL al
n. di telefono 0812595576
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